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Představte si Pavla, mladého muže plného života, kterému se ze dne na den zhroutil 
svět. V roce 2012 ho postihl zánět mozku a míchy neznámého původu, který ho na 
dlouhé měsíce uvrhl do boje o přežití. Po strastiplném roce v nemocnicích a 
rehabilitačních zařízeních se mu sice podařilo vrátit domů, ale jeho život se navždy 
změnil. Stal se imobilním a v osmi z deseti základních životních potřeb závislým na 
pomoci druhých. 
 
Pavlův příběh: 
 
Přes veškerou snahu se Pavlův zdravotní stav nadále zhoršoval. Přibyly další nemoci, 
včetně roztroušené sklerózy s atypickým průběhem, srdečních arytmií, křečových 
stavů, závratí a inkontinence. V obou ramenních kloubech se mu rozvinula artróza III. 
stupně a k fyzickým obtížím se přidaly i psychické potíže v podobě panické úzkostné 
poruchy a agorafobie. Jeho život se stal kolotočem bolesti a závislosti, kdy se z 
paraplegika na několik měsíců stával kvadruplegikem. 
 
Založení nadačního fondu: 
 
Zatěžující situace a nedostačující pomoc ze strany státu a neziskových organizací vedly 
k založení nadačního fondu Pomoc Pavlovi a jeho rodině. Cílem fondu je zajistit Pavlovi 
důstojný život a co nejvíce mu usnadnit cestu k uzdravení a mobilitě. 
 
Potřeby fondu: 
 
Nadační fond se zaměřuje na několik klíčových oblastí: 
 

• Bezbariérová úprava bydlení: Pro Pavla a jeho rodinu je nezbytné, aby jejich 
domov byl bezbariérový a usnadňoval jim běžný život. To zahrnuje úpravu bytu 
i přístupu do bytového domu. 

• Pořízení upraveného automobilu: Pavel potřebuje automobil, do kterého 
bude schopen sám nastoupit a bezpečně ho ovládat. To mu umožní větší míru 
samostatnosti a mobilitu. 

• Rehabilitační pomůcky a zdravotnické prostředky: Pro zlepšení Pavlova 
zdravotního stavu a mobility je nutné pořídit a udržovat různé rehabilitační 
pomůcky a zdravotnické prostředky, včetně inkontinentních pomůcek. 

• Léky, doplňky stravy a rehabilitace: Fond bude hradit i náklady na léky, 
doplňky stravy a rehabilitace, které Pavlovi pomohou na cestě k uzdravení. 

• Podpora pro Romanu a Sandru: Pavlova nemoc zasáhla celou rodinu. Fond 
se proto zaměřuje i na podporu jeho partnerky Romany a dcery Sandry, a to 
jak po stránce zdravotní, tak i v oblasti vzdělání Sandry. 

 
 
Příběh Pavla a jeho rodiny je příběhem o síle a naději. Díky štědrosti laskavých lidí jim 
můžeme společně pomoci překonat těžké chvíle a žít plnohodnotnější život.  
 
Další informace: 
Pro více informací o nadačním fondu a o tom, jak mu můžete pomoci, navštivte prosím 
webové stránky: https://pomocpavlovi.cz/  

https://pomocpavlovi.cz/


CÍLE  NADAČNÍHO  FONDU  V ROCE  2022 

 

V roce 2022 jsme se zaměřili na to, abychom Pavlovi umožnili větší samostatnost a 
zlepšili jeho kvalitu života. Naším hlavním cílem bylo: 

Abychom zajistili Pavlovi maximální možnou samostatnost při cestování, je 
nezbytný speciálně upravený automobil. Vzhledem k jeho zdravotnímu 
stavu je nutné, aby vůz splňoval následující požadavky: 

• Vysoká nástupní výška: Pavel potřebuje dostatečně vysoký vůz, který mu 
umožní snadný nástup bez nutnosti se předklánět. 

• Úhel sedu 90°: Správné nastavení sedadla je pro Pavla klíčové. Úhel sedu 90 
stupňů mu umožní pohodlný a bezpečný přestup z invalidního vozíku. 

• Speciální úpravy: Vůz bude muset být vybaven řadou speciálních úprav, 
jako jsou například otočné sedadlo řidiče, systém pro upevnění invalidního 
vozíku a další individuální úpravy dle Pavlových potřeb. 

Díky těmto úpravám bude Pavel schopen samostatně nastoupit do vozidla a cestovat 
bez závislosti na pomoci druhých. 

• Udělat z jeho domova bezpečné útočiště: Abychom Pavlovi umožnili 
maximální samostatnost a komfort v jeho domově, zaměřili jsme se v roce 2022 
na rozsáhlé bezbariérové úpravy. Koupelna bude kompletně přebudována tak, 
aby splňovala všechny požadavky osoby s omezenou pohyblivostí. Nová, 
bezbariérová koupelna s velkým sprchovým koutem a speciálním WC umožní 
Pavlovi hygienické úkony bez cizí pomoci. Pro zajištění bezpečného pohybu po 
bytě budou v ložnici a obývacím pokoji položeny nové laminátové podlahy. 
Současně se zaměříme na úpravu vnějších prostor – vybudujeme bezbariérový 
přístup k domu pomocí zámkové dlažby a nahradíme stávající provizorní nájezd 
bezpečnou rampou. Díky těmto úpravám se Pavel bude moci volně pohybovat 
po svém domově a získat zpět ztracenou samostatnost. 

• Podpořit jeho fyzickou kondici: Rehabilitační pobyt mu pomůže zlepšit 
pohybové schopnosti. 

• Zajistit mu potřebné živiny: Pravidelný příjem kvalitních potravinových 
doplňků podpoří jeho zdraví. 

 

  



FINANČNÍ  PŘEHLED  A  REALIZOVANÉ  CÍLE  V  ROCE  2023 

 

Vážení dárci a přátelé nadačního fondu, 

v roce 2022 jsme díky vaší štědrosti mohli učinit významné kroky směrem k zlepšení 
kvality Pavlova života. Vaše dary nám umožnily financovat nezbytné potřeby, které 
mu pomáhají překonávat každodenní výzvy. Níže naleznete detailní přehled o tom, 
jak jsme vaše příspěvky využili.  

1. Veřejná sbírka 

Příjmy: 

• Transparentní účet: Během roku 2022 jsme na transparentním účtu č. 
6216913359/0800 vedeném u České spořitelny a.s. vybrali celkem 40 401 Kč. 

Výdaje: 

• Nákup potravinových doplňků: Z prostředků veřejné sbírky jsme financovali 
nákup potravinových doplňků pro Pavla. Celkem jsme u společností Novy s.r.o. 
9 115 Kč a Nuskin Czech republik a.s. 4 484 Kč nakoupili produkty podporující 
jeho zdravotní stav. 

2. Provozní účet nadačního fondu 

Příjmy: 

• Dary: Na provozní účet nadačního fondu č. 6130768349/0800 bylo v roce 
2022 připsáno 55 250 Kč. 

• Donio.cz: Dále jsme obdrželi 122 528 Kč z online platformy Donio.cz, které 
byly vybrány na nákup speciálně upraveného automobilu pro Pavla. 

Výdaje: 

• Marketing a propagace: 
o Facebook reklama: 6 471,67 Kč bylo investováno do cílených reklam 

na sociální síti Facebook. 
o Webové služby: Za služby spojené s provozem našich webových 

stránek jsme zaplatili společnostem Wedos 1 414 Kč a Inizio Internet 
Media 11 093 Kč. 

• Administrativa: 
o Účetnictví: Za vedení účetnictví jsme uhradili 12 000 Kč společnosti 

Bc. Patrik Hanel, DiS. 
o Daně: Na úhradu daně z příjmu jsme vyčlenili 1 261 Kč. 
o Mobilní služby: Za mobilní služby jsme zaplatili 5 299 Kč společnosti 

O2 Czech republic a.s. 



• Potravinové doplňky: Dalších 18 910 Kč bylo použito na nákup 
potravinových doplňků od společnosti Novy s.r.o. 

 

Na provozním účtu nadačního fondu je uložen výtěžek ze sbírky na 
platformě Donio ve výši 122 528,- Kč . Tato částka bude uložena až do  
pořízení vhodného automobilu. 
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